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親学検定の 
親学以外の一般知識は、 

このテキストから出題されています。 
心理学がはじめての方でも 
大変わかりやすいと評判です。 
これを読んで受験すれば 
合格間違いなし！ 
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（税込） 

 

（税込） 

編者 NPO法人アティスカウンセリング協会   監修 親学検定推進委員会 

 

 

 

NPO法人アティスカウンセリング協会 〒247-0055 神奈川県鎌倉市小袋谷 1-4-21-202  TEL:0467-41-4682 

ＣＤを聞きながら腹式呼吸法・リラックス体操・自律訓練法がマスタ

ーできます。自律訓練法をマスターすれば、いつでも、どこでも深い

リラックスを得ることができ、ストレスに負けない心身をつくります。 
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2008年12月21日に開催された親学公開講座です。 

人の心の本質を語ります。厳しい社会状況の中で、心理学の立場

から可能性について深く切り込んで親学の考え方を示しています。 
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2009年6月13日に開催された講座です。 

親学の見地から、モンスターペアレントの心理メカニズムを分析し、

対応法や自分自身を守るためのアドバイスを示しています。 

 

2009年6月13日に開催された講座です。 

親学の見地から、モンスターペアレントの心理メカニズムを分析し、

対応法や自分自身を守るためのアドバイスを示しています。 

①あなたの成功を毎日暗示し続けるキャメルカラーの表紙 

②Ａ４用紙三つ折りが挟み込めるサイズ 

③胸ポケットにも収納できる厚さ５ミリの薄型 

④見開き２年分カレンダー付 

⑤見やすいマンスリーブロック式スケジュール表 

⑥たっぷり４２ページのフリーメモ欄は５ミリ方眼 

⑦今年の目標設定、目標管理ができる工夫のページ 

⑧すぐに役立つ『ベネフィットＤｒ．アドバイス』も充実： 

 「資質開発のメカニズム」「リーダーシップと問題解決」 

 「効果的な心理学の活用」「仕事の基本と好感マナー」 

 「リラクゼーション開運パワー」を見開きで解説 （税込） 

 

（税込） 



購  入  申  込  書 

★ご希望の DVD/書籍の購入数欄に数量をご記入ください。 

番号 タ イ ト ル 内     容 価格（税込） 購入数 

Ｂ ベネフィット手帳 2010年版 目標達成必携手帳  1,200 円  

アティスＣＤ・ＤＶＤ講座シリーズ 

Ｃ-1 リラクゼーションへの誘い ＣＤを聞きながら腹式呼吸法・リラックス体操・自律訓練

法がマスターできます。自律訓練法をマスターすれば、い

つでも、どこでも深いリラックスを得ることができ、スト

レスに負けない心身をつくります。 

【資料付】 

5,000 円 

 

 

Ｄ-1 心の原点（2008.03） 

講師：鈴木丈織先生 

高橋啓悦先生、樋口勝也先生 

岸本隆子理事長 

2008 年 3 月の箱根研究会の講義集です。親学を代表する 4

名の先生方が、それぞれの見地からの「心の原点」を講義して
いる大変貴重なＤＶＤです。参加者が感激した箱根研究会を、
皆さまもぜひ体験してください。 

【３枚組】

8,550 円 

 

Ｄ-2 親学公開講 （2008.12） 

講師：鈴木丈織先生 

2008年12月21日に開催された親学公開講座です。 

人の心の本質を語ります。厳しい社会状況の中で、心理学の立

場から可能性について深く切り込んで親学の考え方を示してい

ます。 

【２枚組】 

3,000 円 

 

Ｄ-3 

＊ 

2009年 親学新年講演会 

（2009.1） 

講師：鈴木丈織先生 

「挑む心・不への挑戦」と題して、どのような心構えで新しい年に
挑むかを、鈴木丈織先生が講義しています。この講演会をきっ
かけに、「不への挑戦」は親学キーワードの一つにもなりました。 

【２枚組】 

3,000 円 

 

Ｄ-4 

＊ 

親学講座 （2009.2） 

講師：鈴木丈織先生 

２日間にわたって開催された親学講座です。 

親学のエキスが 5 枚の DVD にびっしり詰まり、見ごたえのある
内容になっています。親学を再確認したい方、しばらく親学の
講座に参加されていない方にお薦めです。 

【５枚組】 

7,500 円 

 

Ｄ-5 モンスターペアレントの心理と対策

（2009.春）講師：鈴木丈織先生 

2009年6月13日に開催された講座です。 

親学の見地から、モンスターペアレントの心理メカニズムを分析
し、対応法や自分自身を守るためのアドバイスを示しています。 

【２枚組】 

3,000 円 

 

Ｄ-6 

＊ 

教え方・伝え方 

― コミュニケーション講座 ― 

講師：岸本隆子理事長 

カウンセラーに必須のスキル「話し方・伝え方」。 

具体的な練習方法も交えての解説です。「人前で話すのが苦
手」という方にもお勧めです。 

【２枚組】 

3,000 円 

 

心理学教養シリーズ・小冊子 

S-1 Dr.ジョージの 

心理学分析奇譚 

著者：鈴木丈織 

本冊子は、日刊ゲンダイに寄せられた心理相談に答えたもので
す。人間の神秘に迫る、愛ある回答を味わっていただけます。 

525 円  

親学検定公式テキスト 

T-1 心理学・カウセリング 

       基礎知識編 

心理学・カウンセリングに関する基礎知識を掲載。入門書として
最適です。親学検定の公式テキストの一つです。 

1,260 円 
 

 
 
 
 

アティスホールディングス 宛 

ふりがな 

お名前 

 TEL 

（     ）   

FAX 

（     ） 

ご住所 

〒    －      

 

合計冊数 冊 

合計金額 円 

備考： ※ 送料は別途 300円頂きます。ただし 1,500円以上お買い求めの方は、送料無料にて送付いたします。 

 ※ お支払いは、同封された郵便振替用紙（手数料無料）で、書籍到着後２週間以内にお振込みお願いいたします。 

  ※ ＊は、親学カウンセラーのみご購入いただけます。 

 

お申込み先 FAX : 045-227-5796 


