
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのキャリアに 

“親学（アビリティ）カウンセラー”

の資格をプラスしませんか？ 

アティスの“親学”はあなたのご専門をよりよく活かす「資質開発理論」とその実践法です。 

自分の「資質」をもっと磨く方法を知れば、今のキャリアを最大限に活かした総合的能力として発揮する

ことができ、周囲の方々へ好影響を与えることができます。 

アティスの“親学”は、よりよい自分づくり、よりよい相手づくり、よりよい環境づくりを目指しています。 

不安定社会の今だからこそ、自己成長・相手成長の相乗効果による、相互成長を目指した指導・支

援が必要不可欠です。あなたの仕事や活動に“親学”を取り入れていただくことで、現場の改善や問題

解決、そしてキャリアアップに大いに役立つと確信しております。 

 

 

★日  程：  

  

★会  場：NPO 法人アティスカウンセリング協会 

〈研修所〉アティスホールディングス 

横浜市中区常盤町 3-24 サンビル 3F-D 

★受 講 料：2 日間（12 時間） 131,500 円〈分割可〉 

（税込･テキスト･資料･認定登録料含む） 

★受講資格：心理学、カウンセリング理論を学んだことのある方。 

秘書・教員・保育士・看護師等の資格をお持ちの方。 

心理カウンセラー、などの実績のある方。 

その他、関連資格をお持ちの方はご相談ください。 

★問合せ先：NPO 法人アティスカウンセリング協会 

〈研修所〉アティスホールディングス 担当：林 

ＴＥＬ：045-227-5795 ＦＡＸ：045-227-5796 

E-mail： oyagaku@atys.org http：//www.atys.org 

 

 

 

2 月 12 日(日) 10：00～16：00 

3 月 11 日(日) 10：00～16：00 

 

≪キャリア免除講座≫ 

お申し込みはFAXしてください（電話･メールからでもできます） FAX：０４５-２２７-５７９６ 

ふりがな 

氏 名 
 

お仕事・ 

取得資格 
 

住 所  電 話      （    ） 

E-mail 
 ＦＡＸ      （    ） 

備 考 

 

 

1. 親学の本質 

2. 資質開発の重要性 

3. 人間の本質的行動・本来的意識 

4. 親学の実践及び活用方法 

5. 親学カウンセリングの特徴 

6. カウンセリングテクニック 

講
座
内
容 

JR 関内駅 北口から徒歩 2 分 

 

㈱アティスホール 
ディングス 

(サンビル３階) 
ｴﾚﾍﾞｰﾀｰを 3 階で
降り(左手寄)直進、
突当り左側。 

mailto:info@atys.org
http://www.atys.org/


※キャリア免除講座では、下記プログラムの中から親学独自の理論とスキルに重点を 

おいて講義していきます。 

■ 養成講座プログラム 
講
座 

ね ら い 内   容 

親
学
カ
ウ
ン
セ
ラ 
｜ 
養
成
講
座 

親学・ロゴセラピーの基礎および日常で
の活かし方を学ぶ。 
よりよい自分づくりのポイントに気づ
く。 
テキスト：心理セミナー 

①§１・§２ 
 ・人間の本質的こころ 
・ステージ理論とその実践方法 
・日常生活における資質開発テクニック 

 
親学理論および親学カウンセラーに必要
なカウンセリングの基礎を学ぶ。 
 
テキスト：心理セミナー 

 
②§３・§４ 
・自分の役割と影響力 
・ＴＡ理論の理解と活用 

③§５・§６ 
・好転の法則、不滅の法則 
・コミュニケーションタイプチェック 
・親学Ｂ.Ｉ.Ｔ.理論の基礎 

④§７・§８ 
・バランスの重要性 
・文化の影響力 
・親学カウンセラーとしての自覚 

⑤§９・§10 
・カウンセリングの基本知識＆テクニック 
・カウンセリング実習（ロールプレイング） 
 

 
親学カウンセリングマインドを理解し、
カウンセリング理論と実践スキルを学
ぶ。 
 
テキスト：心理セミナー 

親学カウンセラーコース 
 

 
⑥親学カウンセラーコース§１～15 
・親学カウンセリングマインド 
・心理学・カウンセリング理論の基礎 

⑦親学カウンセラーコース§16～24 
・自己分析：ＰＭテスト実施 
・親学Ｂ.Ｉ.Ｔ.スキット 

⑧親学カウンセラーコース§25～45 
・カウンセリング技法を実習を通して学ぶ 

⑨親学カウンセラーコース§25～45 
・カウンセリング技法を実習を通して学ぶ 
 

認 
定 
講 
習 
会 

親学理論のマインド・スキルをキャリア
の中でどのように活用すべきかを考え
る。 
テキスト：心理セミナー 

⑩親学の本質を理解する 
・的当て実習 

 
 

■ 受 講 料  

講 座 金 額 備 考 

1 日 コース ￥31,500 ●①～⑩のいずれか 1 講座を受講できます。 

親学カウンセラー 

養成講座 
￥318,800 

●①～⑩のどこからでも受講できます。 

●一括申込みの場合は受講料の割引があり

￥300,000 となります。 

●分割５回もご利用いただけます。 

￥63,760/回×5＝税込￥318,800 

●養成講座受講料の中には認定登録料金

￥50,000 が含まれています。 

●認定テストは初回無料。 

不合格の場合、再テストは税込￥5,000 

キャリア免除Ａコース ￥131,500 

 



  
アティスの親学とは……Dr.鈴木丈織が、1983 年第７回世界精神医学学会ウィーン

大会において、ビクトール・フランクル博士のロゴセラピー（実存主義分析論）を応用、展開させた資

質論「ステージ理論」を発表したときに始まります。 

「同じ努力をして、なぜ成功と失敗に分かれるのだろう」という単純な疑問から生まれた

学問です。人間に能力や適性の差などありません。あるのは資質の発揮力・活用力だけです。資質

を開発すれば、目標が明確になり、努力の質が変わり、あらゆる価値がプラス化して成果につながる

ことを、実践理論とスキルとして日常で活用することを可能にしました。 

アティスの親学は、あなたのキャリアを活かす「資質開発理論」とその実践法です。まだまだ気づい

ていないあなたの「資質」に注目し磨いていけば、あなた自身の輝きが増し、周囲の方々への好影響

力を高めることができます。それが、個性化を目指し、自己成長、相手成長の相乗効果により相互成

長を目指すアティスの親学です。すべてのキャリアをよりよく活かす触媒となるものです。 

全 12 時間受講および認定テスト合格により、親学カウンセラーの資格が取得できます。 
 
 

 

 親 学 関 連 の 書 籍 

鈴木丈織著 

㈱第三文明社 

定価：840 円 

鈴木丈織著 

㈱第三文明社 

定価：840 円 

鈴木丈織著 

㈱第三文明社 

定価：840 円 

岸本隆子著 

アクア出版 

定価：1,575 円 

✤✤ 最近の講演・研修実績例 ✤✤ 

・㈻神奈川県住宅福祉学園 

（教職員：ビジネススキルアップ研修・人材育成研修） 

・㈳神奈川経営者協会 幼稚園経営者懇談会/福祉懇談会 

（教職員：新採用教職員研修会） 

・栃木県 高根沢第二幼稚園 

（教職員：職員マナー・資質開発研修） 

（保護者：保護者講演会） 

・東京都江東区、千代田区、大田区 

（一般：子育て支援セミナー） 

・東京都大田区 東六郷・山王児童館 

（一般：子育て講座） 

・兵庫県 夢の星幼稚園 

（保護者：母親学級講演会） 

・神奈川県横須賀市保健所   

✤✤ 出版物掲載例 ✤✤ 

『いきいき』 U・LEAG 

・Dr.鈴木丈織：「親学」・当協会の紹介 2003 年 

『別冊 PHP』 PHP 研究所  

・ほめ方、叱り方ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（2002 年 7 月：岸本隆子） 

・家庭環境度ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（200４年 8月：岸本隆子） 

・親を困らせる原因ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（2005 年 3月：岸本隆子） 

・「言いたいこと」が言える、言えないﾁｪｯｸﾃｽﾄ 

（2005 年 8 月：Dr.鈴木丈織） 

・ほめ方、叱り方ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（2005 年 12 月：岸本隆子） 

・親の言うことを聞かない子への対応ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（2006 年 11 月） 

・親の話し方ﾁｪｯｸﾃｽﾄ（2009 年 12 月：岸本隆子）  

 
   ～・講師紹介～・～Dr.鈴木丈織・～ 

心理学博士（U.C.ユニオン大学）・医学博士 

「1983 第７回世界精神医学会ウィーン大会」にて、 

あらゆる能力を実力化する資質開発（ＡＱ）を    

提唱。ロゴセラピーを根幹に［ステージ理論］ 

「陽転化理論」「Ｂ.Ｉ.Ｔ.理論」を展開するとともに 

知能開発テスト、個別学習プログラムの開発に 

携わっている。 

著書『Ｄr.ジョージの親学』『赤ちゃん心理学』 

『わかる子できる子・やさしい子』（第三文明社）等、多数。 

 


